
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   生産者さんをご紹介します！ 

 
三原市本郷町で農業をされている岡田 健三（おかだ けんぞう）さんに、お話を伺いま

した。 

岡田さんは約 13アールの圃場でブルーベリーやぶどう、梨、桃などの果樹を主に栽培さ

れています。果樹の他にもニンニク、カボチャなども栽培されています。 

 岡田さんは、自然が大好きで農業に興味があったので、退職を機に本郷町に引っ

越され、約１５年前から農業を始められたそうです。やっさふれあい市場には、 

約 10年前から出荷をして頂いています。 

 農業を始められた当初はなにもわからず、思うように栽培ができなかったそうで

すが、インターネットを活用し基本的な栽培方法や病害虫の防除の方法を勉強し、

勉強したことをすぐに実践してこられたそうです。このことについて岡田さんは、「農

業を始めた頃は、農業に関する知識がなかったのでなかなか思うような農産物がで

きませんでした。しかし、勉強と実践の繰り返すことで少しずつではありますが、品

質の良い農産物を栽培できるようになってきています。」と、話されていました。農業

の大変なところについては、岡田さんが住まわれている地域がとても自然豊かな場

所ということもあり、猪や鹿、狸などの獣害や虫などによる食害や病害など様々な被害を

受けることがあるそうです。岡田さんは、「日々、農産物の状態を確かめながら大きな被

害にならないように病害虫の発生初期に防除を行うことで農薬の使用を最小限に抑えつ

つ、病害虫による被害を防いでいます。」と、話されていました。 

岡田さんは自然がとても大好きでキャンピングカーでの旅行や魚釣りなどのアウトドア・

アクティビティが趣味だそうです。これからも、自然と触れ合いながら農業やアウトド

ア・アクティビティを楽しんでいきたいと話されていました。 

 

 

 

 

 

 

組合員のみなさま・地域のみなさまへ 三原市下北方一丁目 1-13   

電話 0848-85-0485 

営業時間 9：00～17：00 

三原市皆実四丁目７－２８   
電話 0848-63-3446 

営業時間 9：00～17：00 
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岡田 健三さん 

大きく実ったブルーベリー 

《岡田 健三さん から消費者の皆様へ》 

 日々勉強と試行錯誤を繰り返し、農薬の使用を最小限にしながら品質の良い農産物を

栽培できるように農業に取り組んでいます。これからも、よりよい農産物を栽培できるよう

に取り組んでいきます。 

ブルーベリージャムもありますので、ぜひ手に取ってみてください！！ 

シャインマスカット 



！やっさふれあい市場 8月のお得な情報！ 

本郷店・三原店 
第一土曜日「くじの日」 

週月水金（平日）峠下畜産精肉入荷日 

 
※上記の内容は、都合により予告なく変更する場合がありますが、ご了承ください。 

※試食販売につきましては、コロナウイルスの状況を踏まえて中止をさせて頂いております。 

 

 

！やっさふれあい市場出荷者大募集！  

JA三原管内の農作物を多数取り扱い、消費者の皆様に喜んでいただきたいと考えております。そのため三原・竹原・佐木島管内の集荷

便の運行も行っております。やっさふれあい市場では広く出荷者を募集しておりますので是非、出荷をお願いいたします。お問い合わせ

はお近くの営農センター、やっさふれあい市場もしくは本店販売課までお願いします。 

 

 

 

本郷店 

19日（金）豆腐の日 

27日（土）お米の日 

食べて見んさい！！旬な農産物
～ぶどう～

　ぶどうは品種がとても多く、世界には1万種以上あると言われ
ています。このうち日本では主に50～60種が栽培されていま
す。ぶどうに含まれる栄養成分には、体内に吸収されやすく疲労
回復効果のあるブドウ糖や、ガンや動脈硬化の予防に効果のあ
るポリフェノールが含まれています。

地産地消

旬

8月から10月 JA三原管内

の主な生産地

三原市高坂町

竹原市

含まれる栄養分

ブドウ糖

ポリフェノール
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